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— Wintertrailrunning/Winter trail running

Weitere Schneeschuhtrails
Further snowshoe trails

Winterpanorama

-{¢"}-- Schneeschuhtrails/Snowshoe trails Winter 2022/23

Spitzensportler nutzen das Engadin zum Héhentraining, .c. ==== Maloja-Plan Canin .o. - & Pontresina—Celerina o- ==== Pizzet-Alp Es-cha Dadoura ======= Ligh da Bitabergh, Maloja — 5Kkm .Q Engadin
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Athlet the Engadi Ititude training, lei ) .
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Parking Orden, Maloj - i i e e
natural landscapes, and freedom-loving trail runners flee arking Lraen, Vialoja Cross-country ski centre, Pontresina F Alp Es-cha Dadoura/Alp Es-cha Dadoura --&-- Muotta da Glveé, Sils — 53km
the asphalt in pursuit of natural highs. Welcome to the § Plan Canin/Plan Canin 5 Kirche San Gian, Celerina/ )
winter running paradise! Church San Gian, Celerina ======= Plauns, Pontresina —  43km
======= Morteratsch, Pontresina -  29km
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1500 - 1500 i i i i : 1500 Im Engadin gibt es zahlreiche Wildruhezonen, deren
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Betreten verboten ist. Bitte bleiben Sie auf den Wegen
und nehmen Sie Ihren Hund an die Leine./In the Engadin,

. . . there are numerous protected zones which are not accessi-
Weitere Informationen zum Schneeschuhtrail p

% Pizzet-Alp Es-cha Dadoura.
{ More information about the snowshoe trail
Pizzet—Alp Es-cha Dadoura.

i Mehr Informationen zum Schneeschuhtrail
Pontresina—Celerina.
More information about the snowshoe trail
Pontresina—Celerina.

Mehr Informationen zum Schneeschuhtrail
1 Maloja—Plan Canin.

More information about the snowshoe trail ]
Maloja-Plan Canin.

ble to the public. Please leave the animals in peace: stay on

the trail and keep your dog on a leash. Engadin. Diese Berge, diese Weite, dieses Licht.
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Signalisation snowshoe trails Signalisation winter hiking trails Mountain railways timetable Corviglia, Piz Nair, Muottas Muragl Pedestrian day tickets Corviglia, Piz Nair, Marguns Mountain railways prices single journeys Contact information
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verlauft. Wir bitten den Wanderer sich daran zu halten.
The destination Engadin & St.Moritz has created the above-
mentioned information panels. You will find these panels
mainly where the winter hiking trail runs parallel to the
cross-country ski trail. We ask everyone to adhere to the
directions they provide.

Alle 15 Minuten/Every 15 minutes
® x:00, x:15, x:30, x:45/@ x:00, x:15, x:30, x:45
Letzte/Last® 17:00,17:30/@ 17:15, 17:45

26.11.2022-25.03.2023 7:45-17:00
26.03.2023-10.04.2023 7:45-17:30

Letzte/Last ® 16:30, 17:00/@ 17:00, 17:30

[m]z#E[E] Mehr Informationen zu den Bergbahnen.
™

Dates subject to change.

Anderungen der Saisonzeiten vorbehalten.
E More information about mountain railways.

Hunde >30cm zum Kindertarif/Dogs >30 cm at children's rate

An den Verkaufsstellen der Engadin St.Moritz Mountains AG
werden keine GA, Halbtax und Reka akzeptiert./ CA travelcards,
Half-Fare travelcards and Reka are not accepted at the Engadin
St.Moritz Mountains AG ticket offices.

Preisanderungen vorbehalten/Prices subject to change

REGA - Swiss Air Rescue

Spital Oberengadin Samedan +41818518111

Upper Engadin Hospital, Samedan

Klinik Gut St.Moritz
Gut Clinic, St. Moritz

+41 81836 34 34



Engadin. Siid

Allegra liebe Géste!
Dear guests,
welcome!

In den verschneiten Télern des Engadins konnen Sie die
Urspringlichkeit der Region kennenlernen: Autofrei und
vertriumt bilden die Téler die perfekte Kulisse fiir eine
marchenhafte Winterwanderung.

Discover the region’s authenticity and originality in the
snow-covered valleys of the Engadin. The car-free valleys
provide a perfectly enchanting backdrop for delightful
winter hikes.

—— Winterwanderwege / Winter hiking trails

Eisweg Madulain
Ice trail Madulain

-o- Rundweg/Round trip
Zuoz-S-chanf

® 148m
® 148m

Schwierigkeit: leicht/Level: easy

®© 1h40min

— 58km

© Bahnhof, Zuoz/Railway station, Zuoz
5 Bahnhof, Zuoz/ Railway station, Zuoz

2000

1800

1600

1400 - T T ]
0 10 km

Mehr Informationen zum Rundweg
Zuoz-S-chanf.

More information about round trip
Zuoz—-S-chanf.

-e-;- Innauenweg/Innauen trail
Samedan-La Punt

1h 40min @ 4m
6,9 km @ 20m

Schwierigkeit: leicht/Level: easy

o

Promulins Arena, Samedan/Pormulins arena, Samedan

N <@

La Punt Chamues-ch/La Punt Chamues-ch

2000
1800

T e —

1400 2 4 6 8 10km

Mehr Informationen zum Innauenweg
Samedan-La Punt.

More information about the Innauen
trail Samedan —-La Punt.

-o- Lej Nair - Lej Zuppd

® 1h50min @ 172m
6,6 km ® 172m
Schwierigkeit: leicht/Level: easy
St.Moritz Bad/St. Moritz Bad
St.Moritz Bad/St. Moritz Bad

N D

2000
SN
1800 | \
1600
1400 : : : :
0 2 4 6 8 10 km

Mehr Informationen zum Weg
AEM  1.cj Nair- Lej Zuppo.

More information about the trail
Lej Nair - Lej Zuppo.

“OF7 Seenweg/Lake trail

St.Moritz - Sils—- Maloja
@ 41m
® 23m

Schwierigkeit: mittel/Level: intermediate

® 4h10min
17 km

Langlaufzentrum, St.Moritz Bad / Cross-country ski
centre, St.Moritz Bad

Capolago, Maloja/Capolago, Maloja

2000

1800 =~

1600

1400
0

12 16 20 km

a8 Mehr Informationen zum Seenweg.
B More information about the lake trail.

Der Eisweg fiihrt Sie von Madulain durch eine herrliche
Auenlandschaft entlang des Innufers nach Zuoz. Die
Licht-Spielereien des Flusses, die Ansicht des historischen
Dorfkernes und die Ruhe in der Talfldche begleiten Sie
auf einer Lange von ca. 3km./ The Ice trail leads from
Madulain through a magnificent floodplain landscape
along the banks of the Inn to Zuoz. The light play of the
river, the view of the historic village centre, and the peace
and quiet of the valley accompany you for about 3km.

Bei Vollmond und klarer Nacht reflektiert der Schnee das
Mondlicht so stark, dass Sie ohne Stirnlampe unterwegs
sein konnen. So bieten zahlreiche Leistungstrager Voll-
mond Aktivitdten an./ When the moon is full and the night
is clear, the snow reflects the moonlight so strongly that
you don't need a headlamp. Thus, numerous service provid-
ers offer full moon activities.

E Buchen Sie Ihre Erlebnisse im Engadin im
A Experience Shop./Book your adventures in
the Engadin in the Experience Shop.
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Berg- und Ausflugsrestaurants Distanzen Winterwanderwege Kinderwagengerechte Winterwander- Schlittelwege Skitouren-Route Bergbahnen Fahrplan Corvatsch, Diavolezza, Lagalb Bergbahnen Preise Einzelfahrten OV inklusive 7
Mountain and excursion restaurants Distances winter hiking trails tipps/Winter walking tips suitable Toboggan runs SKki touring route Mountain railways timetable Corvatsch, Diavolezza, Lagalb Mountain railways prices single journeys Public transport inclusive =
inclusi
for prams/strollers inclusive
Im. Engadin steh.t .das kulinarische Anget?ot ganz }m Maloja—Isola —  35km Seenweg 170k @ 41 Schlittelweg God Laret, Sils > 08km Diavolezza Challenge Die .mark1erte'u1.1d ausgneschllc‘lerte Skitouren-Route ist o Sils—Furtschellas ° Diavolezza 16+ 1/2Tax ?— 15 Wer r.neh.r als el.ne Nacht in emexjn teilnehmenden Hotel
Zeichen der Tradition der Gastronomie. Bei den typischen Isola=Sils — 25km St.Moritz—Sils—Maloja ' m Diavolezza Challenge das ideale Trainingsgeldnde flr angefressene Tourengeher _ ] 21122022—03.02.2023  8:40—16:20 Erwachsene GA Kinder oder in einer teilnehmenden Ferienwohnung bucht, kann
Engadiner Restaurants mit ihrem rustikal eleganten ! o] Schlittelweg Surlej, Silvaplana — 06km und Einsteiger. Die fur Skitourengeher permanent ein- 21.122022-03.02.2023  815-17.00 o e ) ) Adults Children die 6ffentlichen Verkehrsmittel im Oberengadin kostenlos
Sils—Surlej/Silvaplana - 50km j Nair—Lej ; —_ - 451 - 15-17: 04.02.2023-07.05.2023  8:00-17:00
.. . Lej Nair—Lej Zuppo 66km @ 172m ,0 km @ 890m . 1 . 04.02.2023-16.04.2023 8:15-17:20 .02. .05. : : PP . oo
Charme stehen exquisite lokale Spezialititen auf der Surlej/Silvaplana—Champfer ~ 25km Schlittehwiese Languard, Pontresina = 02km gerichtete Route fiihrt tiber rund 890 Hohenmeter von o il ® 3900 1950 1950 nutzen. Gultigkeit: 1. November bis 30. April, mit der
Speisekarte. Champfér—St Moritz-Bad/ Dorf N 2' 5 km St.Moritz—Stazersee—St.Moritz ~ — 71km & 70m ' ' der Talstation Diavolezza neben und abseits der Piste Alle 15 Minuten/Every 15 minutes Alle 20 Minuten/Every 20 minutes FI St hell : : : zweiten aufeinanderfolgenden Ubernachtung im selben
The Engadin region is home to a strikingly rich, varied St Moritz—Bad.— Lej da Staz N 3'0 km . Schlittelweg Muottas Muragl, Samedan - 42km hoch bis zur Bergstation. ® x:00, x:15, x:30, x:45 /@ x:00, x:15, x:30, x:45 @ x:00, x:20, x:40/ @ x:00, x:20, x:40 urtschellas Hotel resp. in derselben Ferienwohnung. Die An- und
an imaginative gastronomic scene. At typical Engadin Stl Moritz Dorf—Celering N 3'0 an Steinbock-Promenade - 15km & 30m Schlittelweg Survih, Samedan > 02Km The marked and signposted ski touring route is the ideal Letzte/Last @ 16:00. 16:15/@ 17:00, 17:20 Letzte/Last @ 16:20,17:00/@® 16:20, 17:00 ° Surlej— @ 46.00 23.00 23.00 Abreise ist im Angebot nicht inbegriffen.
restaurants, with their rustic yet stylish charm, menus C .I ) S d 3'0 | Val Roseg - 70km & 229m ' ' training ground for both ski touring enthusiast and T R DR DR Murtél Mittelstation Guests who stay more than one night at one of the partici-
feature exquisite local specialties. el erina—Samedan . — 30km ' Schlittelweg Crasta Mora, Bever - 1,0km beginners.This permanent route for ski tourers takes them e Surlej—Murtél Mittelstation o Lagalb oe Surlej— ® 6400 3200 3200 pating hotels or participating holiday apartments qualify
LeJI da Staz—Pontresina = 30km ﬂ— Morteratsch - 28km (@ 129m Schiittelweg Alp Proliebas bis from the Diavolezza valley station beside or off the pist Corvatsch ' ’ ’ for free use of public transport in the Engadin. Validity:
Lej da Staz—Punt Murag| - 20km untere Barriere (Oberer Abschnitt), La Punt - 24km up to the top station and covers a vertical distance of about 26.11.2022-03.02.2023  8:20-17:00 21.12.2022-03.02.2023  9:00-16:00 1 November to 30 April, from the second consecutive over-
Punt Muragl-Samedan - 35km Wasserweg Inn—Flaz — 88km (@ 25m ' 890 04.02.2023-23.04.2023 8:20-17:20 04.02.2023-16.04.2023 8:30-16:30 18+ 13-17 6-12 ioh in th hotel or th holid -
E E Mehr Informationen zu den Berg- und Schlittelweg untere Barriere bis metres. night stay in the same hotel or the same holiday apart
H € Lej da Staz—Celerina - 30km Bever—Spinas - 41km (@ 126m g i — 0,6km Alle 20 Minuten/ Every 20 minutes Letzte/Last @ 16:00, 16:30/@ 16:00, 16:30 Erwachsene Jugendl.  Kinder ment. The arrival and departure is not included in the offer.
Ausflugsrestaurants. Pontresina—Punt Muragl 5 30km ' Alvra Sur (unterer Abschnitt), La Punt ® ® I q h Bedarf Adults Youth Children
i i i ' x:00, x:20, x:40/©®) x:00, x:20, x:4 Alle 10 Minuten oder nach Bedarf/Every 10 minutes
= More information about mountain and Pontresina-Morteratsch - 55km Innauenweg Samedan-LaPunt = 69km @ 4m  SchiittelwegAlp Es-chaDadoura-Madulain - 3,0km 00 07800 0 / .
excursion restaurants. Samedan—Bever S 25Kkm [=]3 E Mehr Informationen zu Skitouren. Letzte/Last® 16:00, 16:20/@ 17:00, 17:20 oron request Q Diavolezza @ 44.00 29.50 1450
Bever—Chamues-ch N 4'5 K La Punt—Madulain—La Punt — 48km (& 30m Schlittelweg Chastlatsch, Zuoz - 15km A More information about ski touring. Mehr Inft AV ikl
ver— ues- 5k . . ive.
; . i i _s. e Murtel Mittelstation—Corvatsch G Lagalb ® 3600 2400 12.00 [m] Mehr o Ormat‘wnen zum O InKlusive
Chamues-ch—Madulain -  1,5km Madulain-Zuoz - 34km @ 25m Schlittelweg Alp Griatschouls—S-chanf — 55km Hunde eratis/ Dogs free More information about public transport
Madulain—-Zuoz S 30km Snowtubing Maloja 5 o2km 2611.2022-03.02.2023 832-16:52 g g inclusive.
Zuoz—S-chanf —  2,5km 04.02.2023-23.04.2023 8:32-17:12 Corvatsch/Furtschellas akzeptieren Halbtax und GA, Reka,
S-chanf-Chapella — 17km Mehr Informationen zu kinderwagengerechten [w]; E Mehr Informationen zu Schlittelwegen. ‘] Information und Buchung Schneetourenbus. Alle 20 Minuten/ Every 20 minutes [m]ziE[E] Mehr Informationen zu den Bergbahnen. Swiss Travel Pass, Swiss Travel Pass Flex. Diavolezza/Lagalb Herausgeber / Editor
Chapella—Susauna - 1,7km Winterwanderwegen. M \ore information about toboggan runs. % Information and booking snowtouring bus. ®x12, x32,x52/@ x12, x32, x'52 = Anderungen der Saisonzeiten vorbehalten. akzeptieren nur Reka./Corvatsch / Furtschellas accept Half- © Oktober 2022, Engadin St.Moritz Tourismus AG
Chapella-Cinuos-chel - 12km More information about winter walking trails e o E- More information about mountain railways. Fare travelcards and GA travelcards, Reka, Swiss Travel Pass, Druck: Gammeter Media AG, St.Moritz

suitable for prams/strollers.

Letzte/Last® 15:52, 16:12/@ 16:52, 17:12

Dates subject to change.

Swiss Travel Pass Flex. Diavolezza/Lagalb accept only Reka

Printed in Switzerland.



